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NEWSLETTER 16/2014

Informationen Uber unsere Termine und Kurse im 2. Halbjahr

AROHA, 7-mal ab 05.11.2014 (mittwochs) um 18:30 Uhr
mit Alexandra Schmitt

ZUMBA, 7-mal ab 05.11.2014 (mittwochs) um 09:00 Uhr
mit Christiane Wunderlich

AuBerdem planen wir schon kraftig an unserer Weihnachtsfeier
und dem Nikolausmarki.

Um Anmeldeformulare kommen wir mal wieder nicht drum
herum. Diese werden mit dem nachsten Newsletter verteilt.

Weil die Proben des Mannerballetts wieder losgehen,
verschieben sich bei unseren Mittwochskursen die
Anfangszeiten wie folgt:

19:30 bis 20:15 Ruckengymnastik flr Frauen
20:15 bis 21:00 Manner Aerobic
ab 21:00 Uhr Mannerballett

Dies aber erst mal nur bis zu unserer Faschingsparty.

Weitere Termine:

21.11.2014  Weihnachtsfeier
05.12.2014 Nikolausmarkt
07.02.2015  Fastnacht
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