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~,Komm mach mit und spring Dich fit*

Rope Skipping — Seilspringen, einmal anders

Unter diesem Motto hatte der Gymnastikverein anngag) den 20.03.2011 zu
einem kostenlosen Schnupperkurs in die Kleest&th#e eingeladen.

Unter der Anleitung von Dominique Tekin und Laurauder vom Turnverein
Hergershausen wurden die 2 Teilnehmer und 8 Traiheeinnen im Alter von 7
— 14 Jahren 2 Stunden lang in die Grundlagen dps&ipping eingefuhrt. Es
war leicht zu erkennen, dass es sich hierbei nicheinfaches Seilspringen,
sondern um einen anspruchsvollen Sport handelgiddrohes Mal3 an
Ausdauer und Konzentration erfordert. Jedenfallshtees allen Beteiligten
viel Spal3. Auch stellte der grol3e Altersuntersckeid Problem dar und Grol3
und Klein wetteiferten das Gezeigte nachzumachen@ymnastikverein wird
demnéchst eine Ubungsstunde dazu anbieten. Naffessfinden Sie zu
gegebener Zeit im Odenwalder Boten, in unsereotiiasten in der Friedrich-



Ebert-Str. (Weingut Krupka) und auf unserer Homepagw.gymnastikverein-
Kleestadt.de

Der Vorstand



