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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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14:00-15:00 
Theater / Tanz

15:00-16:00 
Kinder 4-6 Jahre 

Mit M. Koopmann & A. Schäfer 
Kurz

15:00-16:00
Kinder 1.-3. Klasse
Mit Marion Schübler

15:00-16:00
Karate Jugend / Erwachsene

Mit Thomas Grunewald

16:00-17:00
Eltern / Kind

Mit Marion Koopmann

17:00-18:00
Karate Kinder Anfänger
Mit Michael Gardeike17:30-18:30

Rope-Skipping
Mit Sarah & Maike Falsone18:00-19:00 

Jugend ab 10. Klasse
Mit Marion Koopmannn

18:00-19:00
Karate Kinder 8-13 Jahre

Mit Michael Gardeike18:30-19:30
Lust auf Tanzen

Mit Jacqueline Küch und 
Selina Widmann

19:00-20:00
Karate Jugend / Erwachsene 

Anfänger
Mit Dieter Velten19:30-20:10

Frauen / Aerobic
Mit Susanne Fix

19:30-20:30
Frauen / Rückenschule

Mit Silvia Klaes
20:00-21:15

Karate Jugend / Erwachsene
Mit Dieter Velten20:30-21:30

Tanz / Fastnacht
Mit Marion Koopmann

20:30-21:30
Herren / Gymnastik

Mit Marion Koopmann & Silvia 
Klaes

20:30-21:45
Karate Jugend / Erwachsene 

Kata
Mit Björn Bierögel
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